-scapades Terrour

Un pays de traditions

ncore présentes, les traditions locales de ce bout de « Terre

EProvengale » qu’est le Pays de Fayence, s’expriment

de nombreuses facons :

® Blé de la Sainte-Barbe, 13 desserts et pastorales,

® Son du galoubet et des tambourins,

® Chants entonnés fierement par les Bravades,

® Groupes folkloriques,

® Et la langue provencale dont vous trouverez quelques
exemples dans nos pages,

® Mais c'est aussi, au détour d'un village, des troupeaux de
moutons, témoins d'un pastoralisme autrefois trés présent.

Péché de gourmandise...

C'est un pays faconné par les hommes qui se présente & vous. Une terre

gorgée de soleil, travaillée séculairement, donnant a ses produits force

et goQt. De nombreux producteurs vous proposent de déguster leurs :

® Miels patiemment récoltés, aux saveurs de Provence mais aussi d’arbousiers,

® Huiles savamment pressées, aux fruités verts, mlrs ou noirs,

® Fromages de chévre, lentement affinés ou, plus surprenant, de vache,

® Vins précieusement travaillés aux accents rosés de Provence mais aussi rouges
et blancs. Retrouvez les producteurs & I'aide de la brochure « Vignerons en Pays
de Fayence »,

Ce sont aussi des produits laitiers, des confitures, des fruits et Iégumes ou du foie gras

de canard qui pourront vous séduire.

« Je m’inspire des produits du Pays de Fayence
pour élaborer ma cuisine. Elle se décline au fil
des saisons, accommodée d’huiles d’olives, de
truffes, de gibiers, de productions maraichéres...

Notre proximité avec le littoral permet une carte
orientée Terre et Mer ».

Alain, Maitre - Restaurateur

Sk La Maison Monsoise a Mons
Musée des traditions populaires et reflet
de la vie d’autrefois, cette maison a
conservé de nombreuses traces du
passé : bugadier, cheminée et foyer en
pierre, étable,... la visite, soigneusement ‘.,"

commentée, vous aidera a comprendre |
les traditions locales et le mode de vie
dans nos villages. Costumes et objets |
du quotidien y sont exposés.

Bravade ! Mai qu’es aquo ?

Une des plus vieilles traditions de Provence, les Bravades
sont des milices créées dés le XII¢ siecle pour combattre

les envahisseurs et protéger les villages. Elles se rassemblent
encore aujourd'hui @ I'occasion de fétes traditionnelles ou
patronales.

"Nos paysages ont été faconnés
depuis des siécles par I'homme.
L'agriculture occupe une place
moins importante aujourd'hui
mais les oliviers, les vignes
et les troupeaux rappellent
le travail de la terre.

A Tanneron, c’est le mimosa qui

vous donnera envie de venir, je vous

raconterai son histoire.”

Gilbert, Mimosiste

Le Four du Mitan a Fayence

Visite audio commentée du Four a Pain du XVI®
siécle sis dans le milieu du village (mitan dou
vilage).

L’atelier de costumes des Amis du Four
du Mitan a Fayence

Chaque mercredi, venez découvrir cet atelier des

fées reproduisant, pour les fétes traditionnelles,
les costumes provencaux de Fayence.

Nos marchés

Vous retrouverez ces produits :
Au marché Paysan de Tourrettes ot producteurs locaux
se regroupent pour vous proposer tous les délices de saison.
Sur les marchés de nos villages en particulier

a Fayence les mardis, jeudis et samedis.

Et si on cuisinait pour vous ?

Une large gamme de restaurants est

disponible en Pays de Fayence, plus

de 50 adresses ou saveurs issues

des produits de notre terroir attendent

les gourmets : :: ':i Lel Yyourself be carried away by the traditions and images of

@ Cuisine élaborée, traditionnelle,
familiale ou « sur le pouce ».

@ Restaurants gastronomiques,
fermes-auberges, brasseries, cuisines
du monde, pizzerias ou snacks.

Faites votre choix.

Provence.

Question d’ambiance !

Dans une petite rue dérobée, sur une
place sous un platane, au bord du lac,
dans les vignes ou bien méme dans un
bistrot de Pays !

De quelle humeur serez-vous pour diner ?






